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CRKVA SVETOG ARHI\AKONA STEFANA - OTAVA
N E D E Q N I K
GODINA 1.

      BROJ 32
            27. NOVEMBAR 2005.

Po~etak posta

Od ponedeqka 28. novembra po~iwe Bo`i}ni post. Svi vernici koji budu `eleli da se pri~este mo}i }e se pri~estiti na nedeqnim i prazni~nim liturgijama. Za ispovest je najboqe da se do|e najmawe pola sata pre liturgije kada }e sve{tenik ispovediti sve koji `ele toga dana da se pri~este. Sveta tajna ispovesti je obavezna pred Pri~e{}e, nemo`e se niko pri~estiti a da se nije ispovedio. Izbegavawem ispovesti na sebe se uzima jo{ jedan veliki greh i umesto da odemo iz crkve opravdani i o~i{}eni svih grehova, mi odlazimo sa jo{ jednim velikim grehom, omalova`avawa Svetih tajni. Svi koji `ele da se pri~este nesmeju ni{ta jesti, piti ili pu{iti cigarete, niti {ta drugo stavqati u usta od pono}i pa do posle pri~e{}a i uzimawa nafore. Naravno, svi oni koji su nekr{teni nesmeju pri}i Svetoj ~a{i, i ne mogu se pri~estiti. Sveta tajna pri~e{}a je samo za one koji su kr{teni.
Sveta tajna ispovesti
Sveta tajna pokajawa i ispovesti poznata je jo{ iz prethri{}anskog vremena. Gospod Isus Hristos je rekao svojim u~enicima, kada ih je poslao da propovedaju po svetu: "[to god sve`ete na zemqi bi}e svezano na nebu, i {to god razdrije{it na zemqi bi}e razdrije{eno na nebu." (Mt. 18,18). Time je on ustanovio u ovom obliku kakvu imamo danas Svetu tajnu ispovesti. Sveta tajna ispovesti je obavezna za svakog pravoslavnog hri{}anina. Nema pokajawa bez ispovesti, niti ima ispovesti bez pokajawa.
Stoga ko god ho}e da se oslobodi svojih grehova, treba da posti telesno (kako bi bio {to mawe obuzet telesnim strastima), jedu}i {to mawe, bez uqa i masno}e, samo na vodi. Uz post treba da se umno`avaju molitve Gospodu, odlaze}i u Sveti hram kada god vreme dozvoqava, okajavati grehove svoje uz stalnu molitvu za opro{taj grehova, jer Gospod voli pokajnike i opra{ta svaki greh onome ko se iskreno pokaje.
U vreme pripreme za ispovest treba pro~itati podsetnik za ispovest, i ako neko ne mo`e da zapamti svoj grh dobro je da zaokru`i olovkom na|eni greh u podsetniku i pred sve{tenikom ga pro~ita.
Ne treba zaboraviti da je opro{ten samo onaj greh koji je ispove|en pred sve{tenikom ili duhovnikom u manastiru, koji jedini imaju pravo oprostiti grehe.

Zbog grehova ne sme se padati u o~ajawe, ve} tra`iti opro{taj greha kroz post, molitvu, pokajawe i ispovest. I samo tada }e nas Gospod nazvati svojim u~enicima i upisati u kwigu `ivih, koji }e ve~no gledati lice Gospodwe.
Podsetnik za ispovest

Ispovedam se preko duhovnog oca Tebi, Gospodu Bogu i Tvorcu mome, u Svetoj Trojici slavqenom i po{tovanom Ocu, Sinu i Duh Svetom, za sve moje grehe koje u~inih u sve dane `ivota moga, u sada{we vreme i u pro{losti, delima re~ima i mislima.

Kajem se {to bejah zaboravio na zapovesti Bo`ije, {to sam u maloverju sumqao u Bo`anske istine, {to sam se odricao Boga.

Kajem se zbog len~arewa du{evnog i telesnog, zbog nedola`ewa u crkvu nedeqom i praznikom, zbog toga {to sam pri~ao i {alio se za vreme bogoslu`ewa.
Kajem se {to sam mrsio sredom i petkom, za vreme ~etri velika posta i u druge dane koji su od Crkve propisani; {to sam se prejedao i opijao, {to tada nisam ostavio pu{ewe - porok cigarete.

Kajem se zbog ~itawa anticrkvenih ili nekorisnih kwiga, horoskopa, ro`denika i sli~nog; zbog ne~itawa Svetog Pisma; zbog neslavqewa ili nemarnog slavqewa Krsne slave.

Kajem se {to sam govorio prazne, besmislene, ru`ne i nepromi{qene re~i, bezobrazne {ale i dosetke; {to sam se bezobzirno smejao kikotao i vikao.

Kajem se {to sam se gnevio i qutio na bli`we, {to sam se sva|ao i prepirao i nisam nikoga slu{ao, {to sam grdio uku}ane, ismevao qude i davao im ru`na imena.
Kajem se {to sam lagao, krivo se kleo, psovao Boga, Bogorodicu, Svetiteqe, Crkvu, Slavu, oca, majku, hleb, sunce...

Kajem se {to sam mnogo{ta obe}avao Bogu i qudima, a nisam ni{ta ispuwavao.

Kajem se {to sam osu|ivao i klevetao, sramotio i ismevao druge, podrugwivo im prigovarao, {to sam ogovarao i slu{ao kako drugi ogovaraju qude i rop}u na Boga.

Kajem se {to sam zavideo drugima u wihovim materijalnim i duhovnim uspesima, {to sam se radovao qudskoj nevoqi i nisam pomogao gde sam mogao, {to nisam hteo da govorim sa susedima, roditeqima i drugim qudima.

Kajem se {to sam bio gord, ohol, uobra`en, nepravedan, {to sam osu|ivao i rasu|ivao samo u svoju korist preziru}i qude i ugwetuju}i siroma{ne.
Kajem se {to sam bio qubomoran, zlopamtilo, {to sam vra}ao zlo za zlo, pakost za zlobu.

Kajem se {to sam se uznosio nad roditeqima, {to ih nisam slu{ao i po{tovao i poslu`io u starosti.

Kajem se {to sam varao, krao, utajivao tu|e stvari, {to sam bio privr`en novcu i rasko{nim predmetima, {to sam uzimao mito.

Kajem se {to sam kockao i igrao razne hazardne igre.

Kajem se {to sam srebroqubiv i tvrdica; {to sam sebi~an i samo`iv i {to, uga|aju}i sebi, za druge ne marim.

Kajem se {to sam kamatario i skupo napla}ivao svoje usluge, {to sam na svome poslu bio nemaran pa ipak od qudi tra`io po{tovawe za svoja dela.
Kajem se {to sam bio nemilosrdan, nepomirqiv i tvrdog srca, {to sam bio poti{ten, o~ajavao i razmi{qao da se ubijem; {to sam uvek sebe opravdavao, a druge okrivqivao.

Kajem se {to sam gledao pornografske filmove, {to sam polne izopa~enosti sprovodio u braku; {to sam u~inio sodomski greh, {to sam druge navodio na razvrat, {to sam razne razvratne odnose ~inio za novac ili kakvu drugu materijalnu korist.

Kajem se {to sam `iveo raspustno, {to sam u neven~anoj vezi, {to sam vr{io prequbu; za bludne misli, re~i i dela, za bludna slu{awa, od ~ega du{a mnogo strada.

Kajem se {to sam `enu terao da pobaci ({to sam pobacila), {to sam tukao `enu, roditeqe, {to sam decu mu~io svojim pona{awem.

Kajem se {to nisam imao vremena za decu i {to sam zanemario wihovo hri{}ansko vaspitawe, nego sam wihovu qubav novcem kupovao.

Kajem se {to sam pripadao bezbo`nom dru{tvu, {to sam rado slu{ao nepristojne pri~e i pesme, {to sam se zavodqivo pona{ao. 
Kajem se {to sam beskorisno gubio vreme, {to sam posve}ivao preveliku va`nost svojoj spoqa{nosti.

Kajem se {to sam osu|ivao sve{tenike, monahe, bogomoqce, {to sam bio neposlu{an duhovniku.

Kajem se {to sam se pri~e{}ivao bez ispovesti, {to sam skrivao grehe na ranijim ispovestima.

Kajem se {to sam tra`io pomo} od vra~ara, gatara, bioenergi~ara i nadrilekara za sebe (ili za decu, roditeqe itd.), {to sam tra`io od vra~ara da susedima i drugima qudima nanesu {tetu, bolest, neslogu i sli~no.

Opra{tam svima koji su me uvredili ili neko zlo u~inili i molim Boga da mi oprosti. Trudi}u se da sve zlo koje sam do sada ~inio vi{e da ne ponavqam.
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